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PARA TODOS

POS GRAUDAGAO EM TERAPIA COGNITIVA COMPORTAMENTAL
COORDENAGAO MESTRA GEISCA BORGES BERGAMINI

(/) Facor

OESTE PAULISTA

Disciplina EMENTA Data Professor
~Historia e evolugdo da TCC
. -Aaron Beck e a revolugdo cognitiva .
1—Fur gnitivos e MARGCO Gésica
e modelo cognitivo -Relagdo a ents
-Estrutura da terapia e papel do terap gniti
5 2 — Avaliacé inicial e ista clinica
_ ~ConceitualizagGo cognitiva: passo a passo i
formulagéio e plano de -Ferramentas e i de avaliagdo psi ABRIL Caio
tratamento Go de plano de emTCC
. L. -Questionamento socrético e diglogo colaborativo
Meodulo 3 — Técnicas -Reestruturagéo cognitiva MAIO Larissa
cognitivasda DBT -Experimentos comportamentais
ificacdo e modificagdo de distorges cognitivas
~Principios do condicionamento cléssico e operante
Médulo 4 — Técnicas -Andilise funcional e plano de manejo comportamental JUNHO Caio
N ~Treino de habilidades sociais
P ivagao comportamental e programagdo de atividades
A - -TCC para TAG, Fobia Social, Panico e TOC .
Médulo 5 — TCC para dor &0 da ansi JULHO AnaElias
Transtornosde A em evidé

i Acesse o site da sua pés-graduacéo
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Médulo 6 — TCC para - Modelos cognitivos da depressao
. - Intervencoe: is e AGOSTO Caio

Transtornos Depr - Prevencdo de recaida e manejo de pensamentos suicidas

e de Humor

Médulo 7 — TCC para - TCC para Transtorno de Personalidade Borderline

Transtornos de &o com DBT e Terapia do Esquema SETEMBRO Gésica
e Casos Complexos - Estratégias de manejo de resisténcia e crises

Moédulo 8 —TCC para - Modelo cognitivo-comportamental da bulimia, anorexia e

Transtornos Alimentares _ compuls@o alimentar e OUTUBRO Larissa
e Obsessivos - TCC no TOC e Transtorno Dismérfico Corporal

Médulo 9 — TCC para - Modelo cognitivo do TEPT

Transtornos Relacionados - Terapia de Exposigdo Prolongada (Edna Foa) OUTUBRO Gésica

N PO 2 ol
aTrauma
Médulo 10 — TCC de Terceira - ACT (Terapia de Aceitag&o e Compromisso)
~ - DBT (Terapia Comportamental Dialética) P
Onda e Integragdes - FAP (Psicoterapia Andlitica Funcional) NOVEMBRO Gésica
Contextuais - Mindfulness e autocompaixao
3 11— Deser i - Etica e manejo da relagéo terapéutica
s - Desafios do terapeuta iniciante .
onal e Supervisto - Superviso de casos e prética reflexiva DEZEMBRO Caio
- Autocuidado e prevenggo de burnout do terapeuta
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